
JÍDELNÍČEK
od 1.12. do 5.12. 2025


	PONDĚLÍ
	chléb /1A,B/, pomazánka tuňáková /4,7/, zelenina, kakao
polévka masová/1A,9/
šumavské nudle zapečené se žampiony /1A,3,7/, červená řepa, čaj
chléb /1A,B/, pomazánka medová/7/, ovoce, čaj

	ÚTERÝ
	jogurt /7/, pohankové lupínky /1A,B,C/, maliny, borůvky, čaj
polévka ze špaldové krupice /1A,9/
moravský vrabec, špenát /1A,3,7/, bramborové knedlíky, čaj
chléb /1A,B/, pomazánka z goudy /7/, zelenina, čaj


	STŘEDA
	chléb /1A,B/, rozhuda /7/, zelenina, mléko
polévka rajská s ovesnými vločkami /1D,7/
kuře pečené na bylinkách /7/, rýže, čaj
cereální kaiserka /1A,B,11/, pomazánka vaječná /3,7/, ovoce, čaj


	ČTVRTEK
	lámankový chléb /1A,B/, pomazánkové máslo /7/, ovoce, mléko
polévka cukinová /1A,7/
tilápie v kořenové zelenině /4,7,9/, brambory, čaj
chléb /1A,B/, pomazánka česneková /7/, zelenina, čaj


	PÁTEK
	chléb /1A,B/, tvarohová s pažitkou/7/, zelenina, mléko
MIKULÁŠSKÝ BALÍČEK
polévka pohanková /9/
hrachová kaše /1A/, šunka, chléb /1A,B/, okurek /12/,čaj
špička s borůvkovou náplní /1A,3,6,7/, ovoce, čaj



Změna jídelníčku vyhrazena.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
Jídlo obsahuje alergeny uvedené výše.
Po celý den je zajištěn pitný režim.
JÍDELNÍČEK
od 8.12. do 14.12. 2025


	PONDĚLÍ
	chléb /1A,B/, pomazánka čočková /7/, zelenina, kakao
polévka bramborová /1A,9/
těstoviny s tvarohem /1A,7/, mandarinkový kompot, čaj
grahamový rohlík /1A,B,C/, šunková pěna /7/, ovoce, čaj

	ÚTERÝ
	chléb sporty /1A,B,C,E/, lučina /7/, ovoce, mléko
polévka brokolicová /1A,7/
bramborová musaka /3,7/, rajčatový salát, čaj
chléb /1A,B/, pomazánka z rybího filé /4,7/, ovoce, čaj


	STŘEDA
	šlehaný tvaroh /1A,7/, špaldové lupínky /1A,B,C/, ovoce, čaj
polévka jáhlová /1A,9/
segedínský guláš /1A/, houskové knedlíky/1A,C,3,7/, čaj
chléb /1A,B/, pomazánka z apetita /7/, zelenina, čaj


	ČTVRTEK
	proteinový chléb /1A,B,7/, pomazánka zeleninová /7/, čaj
polévka vločková /1D,9/
vejce, fazolky na smetaně /1A,7/, brambory, čaj
chléb /1A,B/, pomazánka masová /7/, zelenina, mléko


	PÁTEK
	chléb /1A,B/, pomazánka z ryb v tomatě /4,7/, mléko
polévka fazolová /1A,9/
kuře po zahradnicku /1A,9/, rýže, čaj
vanilková buchta /1A,C,3,7/, ovoce, čaj




Změna jídelníčku vyhrazena.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
Jídlo obsahuje alergeny uvedené výše.
Po celý den je zajištěn pitný režim.
JÍDELNÍČEK
od 15.12. do 19.12. 2025


	PONDĚLÍ
	obložený chléb /1A,B,3,7/, zelenina, mléko
polévka gulášová /1A/
těstovinové zeleninové rizoto se sýrem /1A,7,9/, okurek /12/, čaj
chléb /1A,B/, pomazánka hrachová /7/, ovoce, čaj

	ÚTERÝ
	kefír /7/, vánočka /1A,3,7/, ovoce
polévka s játrovými noky /1A,3,9/
rybí filé v těstíčku /1A,4/, bramborová kaše /7/, okurkový salát, čaj
chléb /1A,B/, pomazánka jáhlová /7/, ovoce, čaj


	STŘEDA
	slun. kostka /1A,B,3,6,7/, pom. tvarohová s ředkvičkou /7/, zelenina, čaj
polévka kapustová /1A/
vepřové maso na kari /1A/, rýže, čaj
chléb /1A,B/, pomazánka z olejovek /3,4,7/, ovoce, mléko


	ČTVRTEK
	chléb /1A,B/, pomazánka hermelínová /7/, zelenina, kakao
polévka kuskusová /1A,9/
krůtí maso v mrkvi /1A,7/, brambory, čaj
chléb /1A,B/, pomazánka drožďová /7/, zelenina, čaj


	PÁTEK
	chléb /1A,B/, vídeňský krém /7/, zelenina, mléko
polévka česneková /3,9/
cizrna na smetaně /1A,7/, chléb /1A,B/, čaj
perníček /1A,3,6,7/, ovoce, čaj





Změna jídelníčku vyhrazena.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
Jídlo obsahuje alergeny uvedené výše.
Po celý den je zajištěn pitný režim.
