JÍDELNÍČEK
od 3.11. do 7.11. 2025


	PONDĚLÍ
	cereální rohlík /1A,B,C,7/, pomazánka tvarohová, zelenina, mléko
polévka masová /1A,9/
tuňákový salát /1A,9/, čaj
chléb /1A,B/, džemové máslo /7/,ovoce, čaj

	ÚTERÝ
	bílý jogurt /7/, maliny, borůvky, cornflakes /1A,6/, čaj
polévka kroupová /1D,9/
vepřová pečeně, míchaná zelenina /1A,7/, brambory, čaj
chléb /1A,B/, pomazánka mozaiková /3,7/, mléko

	STŘEDA
	proteinový chléb /1A,B,7/, pom. sardinková s jablky /4,7/, kakao
polévka česneková /3,9/
kuře na paprice /1A,7/, houskové knedlíky /1A,C,3,7/, čaj
chléb s ramou a eidamem /1A,B,7/, ovoce, čaj


	ČTVRTEK
	chléb /A,B/, pomazánka cizrnová /7/, ovoce, kakao
polévka rajská s kapáním /1A,3,9/
rizoto s hlívou ústřičnou /9/, červená řepa, čaj
veka /1A,C/, pomazánka z taveného sýru /7/, zelenina, čaj


	PÁTEK
	chléb /1A,B/ pomazánka zeleninová /7,9/, mléko
polévka krupicová /1A,9/
fazolový guláš /1A/, chléb /1A,B/, čaj
špička jablko - rakytník /1A,3,6,7/, ovoce, čaj




Změna jídelníčku vyhrazena.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
Jídlo obsahuje alergeny uvedené výše.
Po celý den je zajištěn pitný režim.
JÍDELNÍČEK
od 10.11. do 14.11. 2025


	PONDĚLÍ
	obložený chléb /1A,B,3/, zelenina, bílá káva /1A,C,7/
slepičí vývar s těstovinou /1A,9/
žemlovka s tvarohem a jablky /1A,C,B/, čaj
chléb /1A,B/, pomazánka hrachová /7/, ovoce, čaj

	ÚTERÝ
	chléb Sporty /1A,B,C,E/, žervé/7/, ovoce, mléko
polévka ze zeleného hrášku /1A,7/
sekaná pečeně /1A,C,3,7/, bramborová kaše /7/, zelný salát, čaj
chléb /1A,B/, pomazánka drožďová /3,7/, zelenina, čaj

	STŘEDA
	pudink /1A,7/, pohankové lupínky /1A,B,C/, ovoce, čaj
polévka vločková /1D,9/
rybí filé v rajské omáččce /1A,4/, těstoviny /1A/ čaj
chléb /1A,B/, pomazánka masová /7/, zelenina, mléko


	ČTVRTEK
	chléb /1A,B/, vídeňský krém /7/, ovoce, mléko
polévka hrstková s pohankou a zeleninou /1A,9/
krůtí plátek, baby karotka /7/, brambory, čaj
celozrnný toustový chléb /1A,B/, pomazánka z lilku /7/, zelenina, čaj


	PÁTEK
	chléb /1A,B/, pomazánka z makrely /3,4,7/, zelenina, kakao
polévka bramborová /1A,9/
andaluzské rizoto se zeleninou a červenou čočkou /9/, okurek /12/, čaj
domácí perník se semínky /1A,C,3,7/, ovoce, čaj




Změna jídelníčku vyhrazena.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
Jídlo obsahuje alergeny uvedené výše.
Po celý den je zajištěn pitný režim.

JÍDELNÍČEK
od 17.11. do 21.11. 2025


	PONDĚLÍ
	
STÁTNÍ SVÁTEK

	ÚTERÝ
	trojhránek /1A,B,C,D,6,7,11/, tuňáková s kukuřicí /4,7/, zelenina, mléko
polévka boršč /1A,7,9/
krupicová kaše sypaná kakaem /1A,7/, hruškový kompot, čaj
chléb /1A,B/, pomazánka česneková /3,4,7/, ovoce, čaj

	STŘEDA
	chléb /1A,B/, pomazánka tvarohová s řeřichou /7/, ovoce, mléko
vývar s noky /1A,3,9/
hovězí maso vařené, rajská omáčka /1A,7/, těstoviny /1A/, čaj
chléb /1A,B/, pomazánka fazolová /7/, zelenina, čaj

	ČTVRTEK
	kefír /1A,B/, rohlík /1A,C/, ovoce
polévka rýžová /9/
kuře ala bažant /1A/, brambory, okurkový salát, čaj
chléb /1A,B/, pomazánka z ryb v tomatě /4,7/, ovoce, čaj

	PÁTEK
	chléb /1A,B/, pomazánka pohanková s tvarohem /7/, zelenina, kakao
polévka jáhlová /1A,9/
čočka na kyselo,/1A/, vejce, chléb /1A, B,/, okurek /12/, čaj
bábovka /1A,C,7/, ovoce, čaj




Změna jídelníčku vyhrazena.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
Jídlo obsahuje alergeny uvedené výše.
Po celý den je zajištěn pitný režim.

JÍDELNÍČEK
od 24.11. do 28.11. 2025


	PONDĚLÍ
	korbageta s máslem /1A,B,C,D,6,7,11/, zelenina, bílá káva /1B,C,7/
polévka koprová /1A,7/
mexický guláš/1A/, rýže, čaj
chléb /1A,B/, pomazánka z rybího filé /4/, ovoce, čaj

	ÚTERÝ
	šlehaný tvaroh /7/, pohankové lupínky /1A,B,C/, ovoce, čaj
polévka kuskusová /1A,9/
zapečené brambory s květákem /3,7/, čaj
chléb /1A,B/, šunková pěna /7/, zelenina, mléko

	STŘEDA
	chléb /1A,B/, pomazánka z pečené mrkve /7/, zelenina, kakao
polévka z vaječné jíšky /3,9/
pečená kačena, zelí /12/, knedlíky /1A,C/, čaj
chléb /1A,B/, pomazánka sýrová /7/,ovoce, čaj

	ČTVRTEK
	slunečnicový chléb s Lučinou /1A,B,7/, ovoce, mléko
polévka celerová/1A,9/
losos na másle /7/, bramborová kaše /7/, rajčatový salát, čaj
chléb /1A,B/, pomazánka čočková /7/, zelenina, čaj

	PÁTEK
	chléb /1A,B/, třená niva /7/, zelenina, mléko
polévka hrachová /1A,3,7/
těstoviny se špenátovou omáčkou /1A,7/, čaj
domácí vanilková buchta /1A,C,3,6,7/, ovoce, čaj





Změna jídelníčku vyhrazena.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
Jídlo obsahuje alergeny uvedené výše.
Po celý den je zajištěn pitný režim.


